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Пояснительная записка

Первая серьезная жизненная проблема, с которой сталкиваются старшеклассники, — это
выбор будущей профессии. Вопрос «Кем я буду?» задает себе каждый молодой человек, И здесь
главное не растеряться, сориентироваться и сделать правильный выбор, соответствующий
интересам, способностям, возможностям, ценностным установкам, и, наконец, требованиям, которые предъявляют профессии к личности кандидата. Правильно сделанный старшим подростком выбор — это начало пути к успеху, к самореализации, к психологическому и материальному благополучию вбудущем.
Вопрос профессионального самоопределения начинает осознаваться учащимися уже в 14—15
лет. Согласно ежегодно проводимым следованиям лишь 10—15% обучающихся имеют твердые
профессиональные намерения. Примерно столько же вообще не задумываются о своих
профессиональных планах. Около 70% не имеют четкой позиции, сомневаются в своем выборе; их
одолевают противоречивые чувства: выбор сделать надо, но не знаю, что мне Надо». Это
действительно серьезная проблема, которую, так или иначе, необходимо решать. Было бы невернымоценивать позицию учащихся, опираясь на критерий «хорошо — плохо». Это в корне не правильно!
Учащийся, совершая первый профессиональный выбор, приобретает ценный личный опыт.
Препятствия вынуждают молодого человека собрать все силы и волю. Формируются необходимые
навыки и умения, связанные с преодолением трудностей. Это непременно отразится на
благополучии и комфорте подростка как в эмоциональном, так и в личностном планах.
Рабочая программа составлена на основе программы С.Н.Чистяковой, в соответствии с ориентационным курсом для уч-ся 9 класса «Слагаемые выбора профиля обучения и траектории дальнейшего образования», учеб.пособие / С. Н. Чистякова, Н. Ф. Родичев, Е. О.
Черкашин, М.: Издательский центр «Академия», 2012

Цели курса:
 -оказать эффективную психолого-педагогическую поддержку учащимся 9-х классов;
-открыть перед юношами и девушками перспективу в дальнейшем личностном развитии;
- помочь молодым людям определить свои жизненные планы и в соответствии с ними
выстроить алгоритм действий.
Задачи:
-формирование актуального для подростков «информационного поля»;
- обеспечение подростков средствами самопознания, развитие навыков
умений по целеполаганию и планированию;
- способствовать развитию у школьников отношения к себе как субъекту будущего
профессионального образования и профессионального труда
Работа осуществляется с помощью игровых методов, методов моделирования, использование
диагностических методик, методов групповой работы, таких как дискуссия и «генерация
идей»(«мозговой штурм»), лекции, семинарские занятия, использование ИКТ.
Формы контроля: участие в семинаре, наличие результатов проведённых тестов, участие в
создании презентаций или написание рефератов.
В работе будет использоваться мультимедийная «Энциклопедия профессий Кирилла и
Мефодия»,которая содержит каталог профессий,  психологические тесты, с помощью которых
можно будет сформировать психологический портрет каждого тестирующегося.

Требования к уровню подготовки учащихся
Учащиеся должны знать:
-что такое профессиональное и личностное самоопределение
- классификацию профессий. Виды классификации профессий.
-признаки профессий.
- типы профессий, классы, отделы, группы.
- профессия, специальность, должность.
- пути получения профессии .
- учебные заведения Удмуртии
- самооценка и уровень притязаний.
- как связаны между собой темперамент и профессия .
- что такое стресс.
- мотивы .потребности, ценностные ориентации.
- «Восемь углов» профессионального самоопределения.
- ошибки в выборе профессии.
- требования, предъявляемые профессиями к состоянию здоровья человека и как влияет профессия
на здоровье человека.
- состояние современного рынка труда.
Уметь:
-работать с мультимедийной энциклопедией «Энциклопедия профессии»
- выбирать нужную информацию
- работать с тестами
- составлять мультимедийные презентации, готовить сообщения
-составлять психологический портрет
- составлять Личный Профессиональный План
- объективно оценивать свои возможности в соответствии с избираемой деятельностью
- ставить цели и планировать действия для их достижения
- выполнять пробы профиля обучения, позволяющие приобрести соответствующий практический
опыт.

Содержание программы

1. Что я знаю о профессиях - 9 ч.
Профессиональное и личностное самоопределение. Цели и задачи курса . Классификация профессий.
Виды классификации профессий. Признаки профессий. Типы профессий, классы, отделы, группы.
Формула профессии. Профессия, специальность, должность. Определение типа будущей профессии.
Интересы и склонности в выборе профессии ,понятие «Интерес».Пути получения профессии
Учебные заведенияЛипецкой области
2.Что я знаю о свих возможностях- 7 ч.
Самооценка и уровень притязаний. Мои возможности.. Темперамент и профессия .Определение
темперамента .Чувства и эмоции. Что такое стресс. Внимание. Определение типа мышления. Память
и возможности её развития
З. Планирование профессиональной карьеры - 10 ч.
Мотивы, потребности, ценностные ориентации. «Восемь углов» профессионального
самоопределения. Ошибки в выборе профессии. Профессия и здоровье. Требования, предъявляемые профессиями к состоянию здоровья человека. Влияние профессии на здоровье человека.
Современный рынок труда. Мои личные жизненные и профессиональные планы. Перспективы
твоего профессионального старта. ЛПП. Навыки самопрезентации
4. Способности и профессиональная пригодность -9ч.
Способности общие и специальные.Ведущие свойства специальных способностей. Способности к
интеллектуальным видам деятельности. Способности к социальным видам деятельности
Способности канцелярским видам деятельности . Способности к предпринимательской деятельности

Учебно- тематический план
9 класс (35час – 1 час в неделю)

1 раздел. Что я знаю о профессиях -9час

2 раздел.Что я знаю о своих возможностях -7час

3 раздел. Планирование профессиональной карьеры-10час

4 раздел. Способности и профессиональная пригодность -9час


Календарно-тематическое планирование

1раздел.
Что я знаю о профессиях

Классификация профессий, признаки профессий -1ч

 Профессия, специальность, должность-1ч.

Определение типа будущей профессии-1ч.

Интересы и склонности в выборе профессии-1ч.

Пути получения профессий -1ч

Учебные заведения Липецкой области-1ч

Профессиональное и личностное самоопределение-1ч.

Урок-семинар «Новые профессии»-1ч

Обобщающий урок по теме «Что я знаю о профессии»-1ч

2раздел.
Что я знаю о своихвозможностях

Самооценка и уровень притязаний. -1ч.

Темперамент и профессия Лекция- 1ч.

Темперамент и профессия Тест-1ч.

Внимание Тест-1ч

Определение типа мышления -1ч.

Память и её возможности -1ч.

 Чувства и эмоции -1ч.


3 Раздел. Планирование профессиональной карьеры

Мотивы и потребности – 1ч.

« Восемь углов» профессиональногосамоопределения-1ч.

Ошибки в выборе профессии. Лекция 1ч.

Профессия и здоровье Лекция 1ч

Современный рынок труда Лекция 1ч.

Мои личные жизненные и профессиональные планы. Тест-1ч

Перспективы твоего профессионального старта -1ч.

Навыки самопрезентации Лекция -1

Урок- презентация творческих работ. Защита проектов-1ч.

Обобщающий урок по теме «Планирование профессиональной карьеры»

4 Раздел.Способности ипрофессиональнаяпригодность

 Способности общие и специальные. Лекция 1ч.

Способности к интеллектуальным видам деятельности-1ч.

Способности к социальным видамдеятельности-1ч.

Способности к канцелярским видам деятельности-1ч.

Способности кпредпринимательской деятельности-1ч.

В защиту профессий- 1ч

Обобщающий урок по теме «Способности и профессиональная пригодность» -1ч.
Урок- конференция « Моя будущая профессия». Проекты-2ч.


Перечень учебно-методического обеспечения
Литература для учителя:
1) Выбор профессии: оценка готовности школьников: 9—11 классы / С.О. Кропивянская, П.С. Лернер,
О.Д. Пало и др.; под ред. С.Н. Чистяковой. — М.: ВАКО, 
2) Выбирайте профессию: Учеб.пособие для ст. кл. сред. шк.— М.: Просвещение, 1991.144с.
3) Лучшие профильные классные часы в школе: «Моя будущая профессия» / Н.Ф. Дик. --- Ростов н/Д:

4) Методика преподавания курса «Твоя профессиональная карьера»: Кн. для учителя/С. Н. Чистякова, И.
А. Умовская, т. и. Шалавина, А. И. Цуканов; Под ред. С. Н. Чистяковой, т. и. Шалавиной.— М.:Просвещение
5) От выбора профессии к успеху в жизни. Учебно-методическое пособие. М.: УЦ Перспектива, 
6) Подростковый возраст — всё ли в норме? Комплект диагностических методик для комплексного
обследования учащихся средней школы / Авт.-сост. В.И. Екимова, А.Г. Демидова. — М.: АРКТИ, 
7) Профориентация. Личностное развитие. Тренинг готовности к экзаменам (9—11 класс): Практическое
руководство для классных руководителей и школьных психологов /Под науч. ред. Л. А. Обуховой. 
9) Профилизация воспитания в условиях модернизации школьного образования. Методическое пособие.
10) Профориентация старшеклассников: диагностика и развитие профессиональной зрелости. — М.: ТЦ


