ПЛАН РАБОТЫ
по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни
«Здоровый образ жизни – будущее наших детей»

на 2018/2019 уч. г.
	Направления деятельности
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные

	Здоровье-сберегающая инфраструктура
	Составление акта о приемке образовательного учреждения.
	Август
	Директор

Зам. директора по АХЧ

	
	Приобретение необходимого оборудования для оснащения медицинского кабинета.
	В течение года
	Зам. директора по АХЧ

	
	Приобретение нового оборудования для кабинетов, спортивного зада, спортплощадки.
	В течение  года
	Зам. директора по АХЧ, учитель физкультуры

	
	Организация горячего питания.
	В течение года
	Директор

	
	Заявка на замещение вакантных должностей.
	В течение года
	Директор

	
	Повышение квалификации.
	В течение года
	Зам. директора по УВР

	Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся.
	Составление расписания уроков, занятий ДО.
	Сентябрь
	Зам. директора по УВР.

	
	Проведение мероприятий по соблюдению санитарно-гигиенических норм и правил, изучению ПДД и ТБ. 
	В течение года
	Администрация, Кл. руководители

Кл. воспитатели

	
	Организация методических семинаров, совещаний.
	В течение года
	Зам. директора по УВР

	Организация физкультурно-оздоровительной работы.
	Организация утренней зарядки.
	Ежедневно
	Учителя-предметники

Учитель

физкультуры

	
	Организация динамических пауз, физкультурных минуток на уроках, динамических перемен.
	Постоянно
	Учителя-предметники
Кл. руководители

Кл. воспитатели

	
	Работа с обучающимися  всех групп здоровья на уроках физкультуры, секциях.
	В течение года
	Учитель физкультуры

	
	Организация работы кружков, секций спортивной направленности.
	В течение года
	Администрация,

Учитель физкультуры

	
	Дни здоровья
	1 раз в четверть
	Администрация,

Учитель физкультуры

	
	Командные соревнования по волейболу, баскетболу, футболу, пионерболу, эстафетному бегу.
	В течение года
	Учитель

физкультуры

	
	Соревнования в личном первенстве по подтягиванию, прыжкам в длину с места, отжиманию
	В течение года
	Учитель

физкультуры

	
	Спортивные праздники
	В течение года
	Учитель

физкультуры, воспитатели

	
	Сдача норм ГТО
	В течение года
	Учитель

физкультуры

	
	Месячники:

· «Профилактика распространения энтеровирусной инфекции, гриппа, ОРВИ»;

· «Профилактика безнадзорности, правонарушений, преступлений среди детей и подростков»;

· «Профилактика табакокурения»;

· «Формирование у детей привычки здорового питания»;

· «Профилактика употребления наркотиков, ВИЧ-инфекций»;

· «Пропаганда развития физической культуры и спорта»;

· «Профилактика ДДТТ»;

· «Профилактика совершения преступлений против жизни и здоровья несовершеннолетних. Экстремальные ситуации»;

· «Воспитание гигиенической культуры»
	сентябрь

октябрь

ноябрь

декабрь

январь

февраль

март

апрель

май
	Администрация

Учитель

физкультуры 

Кл. руководители, воспитатели

	
	Проведение классных  часов, бесед с учащимися о правилах пожарной безопасности, правилах поведения в гимназии, общественных местах, в транспорте и т.п.
	В течение года
	Кл. руководители,
воспитатели

	
	Профилактические беседы, встречи с представителями медицинских учреждений, правовых структур.
	В течение года
	Администрация
Кл. руководители,

воспитатели

	
	Рейды:

· «Утренняя зарядка»

· «Чистый класс»

· «Внешний вид»

· «Мой зеленый друг»

· «Чистые руки»

· «Сменная обувь»
	В течение года
	Администрация
Актив ОДА

	
	Конкурсы рисунков и плакатов:

· «Внимание, улица!»

· Осторожно, огонь!» и т.д.
	В течение года
	Кл. руководители, воспитатели

	
	Инструктажи по ТБ
	В течение года
	Кл. руководители,
 воспитатели

	
	Организация наглядной агитации, выпуск листов здоровья.
	В течение года
	 Кл. руководители

воспитатели

	
	Походы, прогулки, экскурсии.
	В течение года
	Кл. руководители

воспитатели

	Реализация дополнительных образовательных программ
	Создание совета по здоровью
	сентябрь
	Администрация

	
	Организация конкурсов творческих работ, викторин, акций.
	В течение года
	Зам. директора по УВП, учителя-предметники

	Просветительская работа с родителями (законными представителями)
	Педагогический лекторий:

· «Распорядок дня и двигательный режим школьника»

· «Личная гигиена школьника»

· «Воспитание правильной осанки у детей»

· «Обучение детей навыкам правильного поведения на дорогах»

· «Организация правильного питания ребенка в семье»

· «Семейная профилактика проявления негативных привычек»

· «Как преодолеть страхи»
	В течение года
	Кл. руководители,
воспитатели

	
	Индивидуальные консультации.
	В течение года
	Кл. руководители,

воспитатели

	
	Организация совместной работы педагогов и родителей по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, походов, экскурсий.
	В течение года
	Кл. руководители, воспитатели


